Fruhling in den
Froruper Bergen

meinsam spazieren gehen, mit allen
Sinnen Natur und Wald entdecken

Sonntag, 26. April 2026
14.00-16.00 Uhr

__1_ Regionalzentrum



Der Spaziergang: Sie sind gerne in der Natur, atmen die
frische Luft und lauschen Naturgerauschen? Wir laden Sie
herzlich ein zu unserem Fruhlingsspaziergang in den Froruper
Bergen. Wir gehen, lauschen, riechen und spuUren den Wald.
Wahrend des Spaziergangs machen wir kleine inspirierende
Pausen, in denen wir Texte hdren, etwas Uber Baume erfahren
und unsere Wahrnehmung der Natur vertiefen.

Teilnehmen konnen alle an diesem Erlebnis interessierten
Menschen - die Teilnehmendenzahl ist begrenzt, eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Termin: Sonntag, 26. April 2026, 14.00 Uhr-16.00 Uhr

Treffpunkt: Treffounkt ist um 13.45 Uhr.
Link zum Startpunkt des Spaziergangs:
https://maps.app.goo.gl/kiH7444L.BGgpZSyh6

Bitte tragen Sie feste Schuhe und dem Wetter angepasste
Kleidung. Der Weg ist kdrperlich nicht anstrengend und
erfordert keine ausgepragte Kondition. Bringen Sie gerne eine
gefullte Trinkflasche und eine Tasse fur Kaffee oder Tee mit.
Bitte verzichten Sie auf die Mitnahme von Haustieren, da wir
Natur und Tiere beobachten wollen. Vielen Dank!

Im Anschluss lassen wir das Erlebnis bei einem gemeinsamen
Beisammensein mit Laugengebéack ausklingen.

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung bitte per E-Mail an: Sabine Krdger
E-Mail: gespraech.rel@online.de

Bitte geben Sie in die Betreffzeile ein:
Walderlebnis Froruper Berge*®

Leitung: Ute Bernhardi, Sabine Kréger und Dirk Lippens
(alle Mitglieder der Gruppe ,VieleSind1“ in der Erwachsenen-
bildung des Kirchenkreises Schleswig-Flensburg)

Mareike Brombacher
Referentin fur Erwachsenenbildung

Wassermuhlenstr.12, 24376 Kappeln \ea

Tel.: 04642 /91 11-17

Mob.: 0160 / 92715782

E-Mail: mareike.brombacher@kirche-slfl.de
Web: www.erwachsenenbildung.kkslfl.de




