+

Termin:

Jeweils donnerstags

10-11.30 Uhr, 14. Januar 2027, 21. Januar 2027,
28. Januar 2027, 4. Februar 2027

Ort:

digital und hybrid Uber Videokonferenzformat
Teams, Rockenhof 1, 22359

Kosten:
60 Euro

Ihre Referentin:

Bernadette Olderdissen
arbeitet seit vielen Jahren
als freie Journalistin

und Autorin.

Informationen & Begleitung:

Dorte Foede
doerte.foede@kirche-hamburg-ost.de
Tel.: 040 519 000 838

Anmeldungen bei :

Martina Alt
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de
Tel.: 040 519 000 915

Ev-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Diakonie und Bildung

Fachstelle Leben im Alter

Rockenhof 1, 22359 Hamburg
www.lebe-im-alter.de

+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost

+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost

Digitale Schreibwerkstatt

Winterworte live aus dem hohen Norden




+ Evangelisch-Lutherischer
Kirchenkreis Hamburg-Ost

Mit allen Sinnen erleben

Schneebedeckte Walder, zugefrorene Seen,
tanzende Nordlichter und das sanfte Licht eines
Wintertages — Lappland ist eine Landschaft, die
Raume fur Fantasie und Geschichten 6ffnet
und den Blick auf die kleinen Wunder der Natur
lenkt. Die Weite der Landschaft, das besondere
Licht und die Stille laden dazu ein, innezuhalten,
genauer hinzuschauen und den eigenen
Gedanken nachzuspuren

Schreibinspiration aus Lappland

In dieser digitalen Schreibwerkstatt nehmen wir
Sie mit in den Winter des hohen Nordens, wo
Referentin Bernadette Olderdissen live vor Ort ist.
Zu jedem Termin bringt sie neue Bilder, kurze
Videosequenzen und personliche Eindrucke aus
Schwedisch-Lappland mit. Dabei werden Bilder,
Klange und Stimmungen des nordischen Winters
zur Inspiration fur eigene Geschichten:

Mal inspiriert der Tanz des Polarlichts am
Nachthimmel, mal ein neugieriges Rentier, das
geheimnisvolle Singen des zugefrorenen Meeres
oder das sanfte Licht eines kurzen Wintertages.

So entstehen Texte, die Erinnerungen aufgreifen,
der Fantasie freien Lauf lassen oder ganz neue
Welten erschaffen.

Gemeinsam auf Schreibreise

Mit kurzen Impulsen und abwechslungsreichen
Ubungen entstehen persénliche Texte,
Naturbeschreibungen, Erinnerungen oder frei
erfundene Geschichten. Es geht nicht darum,
maoglichst perfekt zu schreiben, sondern sich
von Bildern, Stimmungen und der eigenen
Fantasie tragen zu lassen. Jeder Termin
widmet sich einer anderen Facette des
nordischen Winters.

Die entstandenen Texte kdnnen anschliel’end
mit der Gruppe geteilt werden, das Vorlesen ist
jedoch freiwillig. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Entscheidend sind Neugier, Freude
am Schreiben und die Lust, sich von der
faszinierenden Natur Lapplands inspirieren zu
lassen. Fur alle, die sich in der digitalen Welt
noch nicht ganz sicher fuhlen, besteht die
Moglichkeit, vor Ort gemeinsam mit

anderen Teilnehmenden an der hybriden
Veranstaltung teilzunehmen.




