
Erwachsenenbildung

13./14. November 2026 
Akademiezentrum Sankelmark, 
Oeversee

Veranstalterinnen und  
sonstige Hinweise

Mareike Brombacher
Referentin für Erwachsenenbildung im  
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
E-Mail: mareike.brombacher@kirche-slfl.de  

Nicole Borgeest
Brot für die Welt – Bildungsstelle Nord
bildungsstelle-nord@brot-fuer-die-welt.de

Weitere Hinweise:
Rückkehrer*innen von DÜ / Brot für die Welt können 
pro Kalenderjahr an einem Seminar der Bildungsstelle 
Nord kostenlos teilnehmen. 

Fahrtkosten: Fahrtkosten innerhalb Deutschlands kön-
nen bei Bedarf in Einzelfällen nach vorheriger Abspra-
che in begrenztem Umfang erstattet werden. 

Das Akademiezentrum Sankelmark ist nur in Teilen 
barrierefrei. Bitte teile uns mit, wenn du Unterstützungs-
bedarfe hast. Wir treffen gerne im Rahmen unserer Mög-
lichkeiten Vorkehrungen für dich.

Mareike Brombacher
Referentin für Erwachsenenbildung im  
Kirchenkreis Schleswig-Flensburg
mareike.brombacher@kirche-slfl.de  

Nicole Borgeest
Brot für die Welt, Bildungsstelle Nord
bildungsstelle-nord@brot-fuer-die-welt.de

 

Das Akademiezentrum Sankelmark ist nur in Teilen 
barrierefrei. Bitte teile uns mit, wenn du Unterstützungs-
bedarfe hast. Wir treffen gerne im Rahmen unserer 
Möglichkeiten Vorkehrungen für dich.
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Seminar

Humor ist vor allem dann gefragt, wenn es eigentlich nichts zu 
lachen gibt: In aufgeheizten politischen Debatten oder heraus-
fordernden Seminarsituationen kann Humor die Kommunika-
tion entspannen und in konstruktive Bahnen lenken.

Eine humorvolle Haltung sich selbst und anderen gegenüber 
schenkt Gelassenheit, eröffnet neue Deutungsmöglichkeiten 
und Handlungsspielräume und wirkt verbindend. So ermög-
licht Humor ein augenzwinkerndes Miteinander, bei dem nie-
mand befürchten muss, ausgelacht zu werden. Denn Humor 
ist nicht Spott. Humor grenzt nicht aus, sondern bezieht ein.

Humor ist keineswegs das Gegenteil von Ernsthaftigkeit. Wohl 
aber das Gegenteil von Rechthaberei, Dogmatismus und Fa-
natismus. Deshalb gehört zur Haltung des Humors dialogi-
scher Austausch und Respekt für unterschiedliche Positionen 
und Meinungen.

In diesem interaktiven Seminar für Multiplikator*innen in der 
politischen und pädagogischen Arbeit kannst du erleben, wie 
empowernd Humor wirken kann – auf dich selbst und auf 
Gruppenprozesse. Du erhältst Methoden für die Bildungsar-
beit und erweiterst dein Handlungsrepertoire um kreative Hu-
morinterventionen. Doch vor allem geht es darum, Humor als 
eine Haltung des Dialogs, der Multiperspektivität und der Feh-
lertoleranz einzuüben.

Termin: Freitag, 13. November 2026 ,14.00 Uhr  
               Samstag 14. November 2026, 17.00 Uhr 

Ort: Akademiezentrum Sankelmark, Akademieweg 6 
        24988 Oeversee, Deutschland 

Kosten (inkl. Unterkunft & Verpflegung im Tagungshaus):
               •165,- € (Standardpreis) 

               •120,- € (reduzierter Standardpreis, wenn der  
                   reguläre Standardpreis für dich zu hoch ist) 

               •45,- € (ermäßigter Preis, wenn deine Einkommens-/         	
                  Vermögens-/ Lebenssituation es dir nicht ermög	
                   licht, einen der beiden Standardpreise zu zahlen) 

               •22,- € (für Bezieher*innen von Bürgergeld bzw.          	
                  Sozialhilfe) 
 
 
Anmeldung: Bitte melden Sie sich über diesen Link an:   
https://ewde.guestoo.de/sl/Humor26 

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Deine Anmel-
dung ist verbindlich. Bitte melde dich nur an, wenn du an 
dem gesamten Seminar teilnehmen kannst.

Termin, Ort, Kosten

Referentin: Gisela Matthiae ( ev. Theologin, Humortrainerin 
und -coach, Fortbildungsleiterin, Clownin mit umfangreicher 
Bühnentätigkeit, Autorin)   


