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' Schreibwerkstatt
»Es ist gut, einen starken Geist

. und ein sanftes Herz zu haben®
Jacques Maritain
1

Individuelles-poetisches Schreiben
Freitag, 24. Oktober, 9.30-16.30 Uhr

Mit Kerstin Hof




+

Das Zitat des Religionsphilosophen Jacques Maritain
gibt den Leitgedanken zu dieser SchreibZeit. Das
Zitat erinnert uns daran, wie wichtig es ist, auch in
herausfordernden Lebensphasen die eigenen
geistigen und emotionalen Ressourcen zu pflegen.
Diese Schreibwerkstatt bietet einen gestalterischen
und vertrauensvollen Rahmen dafr.

Termin:

Freitag, 24. Oktober, 9.30-16.30 Uhr
Kirchenkreisgebaude

Rockenhof 1, 22359 Hamburg

Informationen & Begleitung:
Dorte Foede

040 519 000 838
doerte.foede@kirche-hamburg-ost.de

Leitung:
Kerstin Hof
Autorin, Supervisorin, Professorin

Kosten:
65 Euro

Anmeldung:

Martina Alt
040 519 000 915
lebenimalter@kirche-hamburg-ost.de

Ev-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost
Diakonie und Bildung

Fachstelle Leben im Alter
Rockenhof 1, 22359 Hamburg
www.lebe-im-alter.de
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