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Das Zitat des Religionsphilosophen Jacques Maritain 
gibt den Leitgedanken zu dieser SchreibZeit. Das 
Zitat erinnert uns daran, wie wichtig es ist, auch in 
herausfordernden Lebensphasen die eigenen 
geistigen und emotionalen Ressourcen zu pflegen. 
Diese Schreibwerkstatt bietet einen gestalterischen 
und vertrauensvollen Rahmen dafür.


