bis zum 24. Aug 2026

E-Mail an:
Kerstin.dobbeling@hb3.nordkirche.de
Tel.: 0151 59016748

Bitte angeben: Vorname, Name, StralRe, Haus-
nummer, PLZ, Ort, E-Mail

30 € (ErmaRigung moglich)

Wir empfehlen: Fux Cantina — frisch, lecker &
direkt um die Ecke! (www.fuxundganz.de)
Oder: Selbst mitgebrachtes Essen geniellen
und/oder teilen.

Flyer aus der eigenen Arbeit, Infomaterial

Magda Hellstern-Hummel
Referentin fur Spiritualitat und
geistliches Leben in der Nordkirche

magdalene.hellstern-hummel@spiritualitat.nord-

kirche.de / Tel.: 0170 /1048767

Arbeitsgemeinschaft Spiritualitat
in der Nordkirche

SPIRITUALITAT®

Nur aus dem Unméglichen
kann die Welt erneuert werden;
dieses Unmégliche ist der Segen Gottes.

Dietrich Bonhoeffer

Eine neue Welt ist nicht nur méglich.
Sie ist schon im Entstehen.
An einem stillen Tag
hére ich sie atmen.

Arundhati Roy

Bei Gott sind alle Dinge méglich.
Matthaus 19,26

Weitere Informationen gibt es auf der Website
des Hauptbereichs Gottesdienst und Gemeinde:

www.gottesdienst-gemeinde.de

Hauptbereich
Gottesdienst und Gemeinde

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland

6. Forum Spiritualitat

Im Feld der Moglichkeiten —
finden wir Frieden

Was ware wenn ...
eine andere Welt wirklich moglich ist — und wir
selbst Teil dieses Wandels sind?



http://www.fuxundganz.de/
mailto:magdalene.hellstern-hummel@spiritualität.nordkirche.de
mailto:magdalene.hellstern-hummel@spiritualität.nordkirche.de

Was waire, wenn ...

wir uns zusammentaten —

um zu erforschen, uns auszutauschen,
voneinander zu lernen

und den Frieden in und durch uns lebendig
werden zu lassen, nach dem sich so viele
Menschen sehnen?

Was wir dafur brauchen?
Mut.
Gemeinschaft.
Bewusst-Sein.
Gottes Gegenwart.
Und unsere schopferische Kraft,
eine andere Welt ins Dasein zu traumen —
genau jetzt.

An diesem Tag offnen wir gemeinsam ein
Forschungsfeld: Was wire, wenn...?

Was ware, wenn eine andere Welt wirklich mog-
lich ist — und wir selbst Teil dieses Wandels sind?

Was ware, wenn ...

- diese Frage wird uns begleiten.

Wir lernen im Austausch und voneinander —
in Ubungen, im gemeinsamen Schweigen,
Singen, Beten und Tanzen.

Impulse zu Frieden, Selbstwirksamkeit,
Gewalt und Gewaltlosigkeit helfen uns, diese
Themen zu vertiefen und unsere eigenen Ideen-
felder zu 6ffnen.

Unser Ziel ist:

Kraft schopfen,

uns ausrichten

und einer Spur folgen —
der Spur des Friedens.

Die Arbeitsgemeinschaft Spiritualitat in der
Nordkirche ladt ein zum

6. Forum Spiritualitat

Ein Tag

fur alle Interessierte,
Haupt- und Ehrenamtlichen im

Bereich Spiritualitat und geistliches Leben

fur Kontakt und Austausch,
alte Bekannte treffen,
neue Menschen kennenlernen

um eigene Angebote vorzustellen
und die der anderen wahrzunehmen

an dem wir im Feld
der Moglichkeiten
gemeinsam Frieden entdecken

an dem wir miteinander feiern,
schweigen, beten und uns bestarken

Samstag, 29. August 2026
9.30 bis 17.00 Uhr

Kirche der Stille
Helenenstr. 14 a, 22765 Hamburg
(S-Bahn Holstenstral3e)

09.30 Uhr Ankommen
Einladung zum Austausch
bei Kaffee und Tee

10.00 Uhr Begrufung und
geistliches Singen

10.30 Uhr Was ware, wenn ...
Im Forschungsfeld
der Moglichkeiten -
den Frieden finden

Horen — Erforschen — Austausch -
Erleben

12.15 Uhr Mittagsgebet

12.30 Uhr Mittagspause
Zeit fur Austausch und
Begegnung

14.00 Uhr Was ware, wenn ...
Fortsetzung

16.15 Uhr Abendmahlsfeier
nach Art der lona Community

17.00 Uhr Ende des Forums

Leitung und Begleitung

Anne Beer, Ethnologin, Trainerin, Coach,
Friedens- und Konfliktberaterin, Heilungs- und
Friedensarbeit



