
06.10.– 15.12.2026
Jeweils 9 Termine à 75 Minuten

 dienstags von 9:00–10:15 Uhr

Ort: Familienzentrum Preetz und Umgebung
Kührener Straße 14, 24211 Preetz 

frühster Starttermin:

8 Wochen nach Entbindung

12 Wochen nach einem

Kaiserschnitt

 Der Kurs sollte vor dem 9.

Lebensmonat des Kindes

abgeschlossen sein

mit Hebamme Uta Wilfert

RÜCKBILDUNGSKURS MIT BABY-
 STÄRKEN, AUSTAUSCHEN,

WOHLFÜHLEN

Familienzentrum Preetz und Umgebung
Kührener Straße 14
24211 Preetz

Laura Zell Koordinatorin 
familienzentrum@kirche-ps.de
Tel: +49 4342 717-40

Gefördert durch:

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI.
 DER KURS WIRD VON DEINER KRANKENKASSE

ÜBERNOMMEN.

Anmeldung über den unten stehenden QR-Code oder
direkt unter: 

familienzentrum@kirche-ps.de
Tel: +49 4342 717-40

DIESER KURS IST FÜR DICH – BESONDERS, WENN DU GERADE VIEL STRESS HAST ODER DICH OFT MÜDE
UND ALLEINE FÜHLST. NACH DEM KURS IST ZEIT FÜR GESPRÄCHE: DIE HEBAMME NIMMT SICH ZEIT FÜR

DEINE FRAGEN, SORGEN ODER DAS, WAS DIR WICHTIG IST.
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