RUCKBILDUNGSK
STARKEN, AUST
WOHLFUHLEN

MIT HEBAMME UTA WILFERT

00.10.— 15.12.2026
JEWEILS © TERMINE A 75 MINUTEN

DIENSTAGS VON 9:00-10:15 UHR

ORT: FAMILIENZENTRUM PREETZ UND UMGEBUNG
KUHRENER STRABE 14, 24211 PREETZ

DIESER KURS IST FUR DICH — BESONDERS, WENN DU GERADE VIEL STRESS HAST ODER DICH OFT MUDE
UND ALLEINE FUHLST. NACH DEM KURS IST ZEIT FUR GESPRACHE: DIE HEBAMME NIMMT SICH ZEIT FUR

DEINE FRAGEN, SORGEN ODER DAS, WAS DIR WICHTIG IST.

N
TTERM!
- TER STA
FRU\"SEN EN-\'B\NDUN
oCH EM
o WOCHEN NACH e
12
KA\SERSCHN\T
R pEM
cr KURS SO . KINDES
D .
CGENSMO €S Ny ANMELDUNG UBER DEN UNTEN STEHENDEN QR-CODE ODER
stl
ABGESC\"‘-OSSEN DIREKT UNTER:
FAMILIENZENTRUM@KIRCHE-PS.DE
TEL: +49 4342 717-40
DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI.

DER KURS WIRD VON DEINER KRANKENKASSE

UBERNOMMEN.
Familienzentrum Preetz und Umgebung .
Kihrener StraBe 14 Geférdert durch:
24211 Preetz
. q Schleswig-Holstein
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o . esundheit, Jugend, Familie
familienzentrum@kirche-ps.de und Senioren Kreis PI6n

Tel: +49 4342 717-40
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