Seelentanz

Bewegung-Musik-Erfahrung

Mittwoch, 6. Mai 2026
18.00-20.00 Uhr

Regionalzentrum



Bei mir ankommen - im Hier und Jetzt - eingebettet, verbun-
den und geborgen im groBen Nest des Seins. Korper, Geist
und Seele kommen in Bewegung. Den Kontakt zu mir selbst
und anderen spuren, mich als Teil des groBen Ganzen begrei-
fen.

Ein Abend mit achtsamer Wahrnehmung, wenigen Worten und
Bewegung zur Musik.

Vorerfahrungen sind nicht nétig. Da wir uns viel bewegen, ist
ein gewisses MaB an Beweglichkeit gut. Es wird aber fir alle
eine Weise geben, daran teilzunehmen.

Termin: Mittwoch, 6. Mai 2026, 18.00-20.00 Uhr

Ort: Gemeindehaus der Kirchengemeinde Angeln-Sid,
SchulstraBe 8, 24881 Nubel

Leitung: Pastorin Magda Hellstern-Hummel, Referentin flr
Spiritualitat und Geistliches Leben in der Nordkirche,
und Britta Jordan, Arbeitsstelle Spiritualitat im Kirchenkreis

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und warme Socken
oder leichte Schuhe

Kosten: keine

Anmeldung: bis 30. April bei Britta Jordan unter
Mobil: 0171 1054190

oder per E-Mail an: jordan.spiritualitaet@kirche-slfl.de
max. 16 Teilnehmende

Arbeitsstelle Spiritualitat

Britta Jordan, Diakonin, Geistliche Begleiterin
WassermuhlenstraBe 12, 24376 Kappeln
Tel.: 04642 9111-57

Mobil: 0171 1054190

E-Mail: jordan.spiritualitaet@kirche-slfl.de \e;,
Web: www.spiritualitaet-nord.de




